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PARA BIATHLON 10 MARZ 2026

NATALIE WILKIE VERWANDELT BIATHLON-TRAUM IN
PARALYMPISCHES GOLD
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Bei den letzten beiden Auflagen der Paralympischen Winterspiele hat sich Natalie
Wilkie ein kleines Denkmal im Para Langlauf gesetzt. Nach vier Jahren intensiver
Arbeit am Schielstand und in der Loipe zahlt die Kanadierin nunmehr zu den
weltbesten Para Biathletinnen. Bei den Paralympischen Winterspielen Milano
Cortina 2026 in Val di Fiemme erreichte Wilkie einen Erfolg, den sie jahrelang im
Blick hatte: eine paralympische Goldmedaille im Biathlon.

sIch konnte jetzt abreisen und ware Uberglicklich”, sagte Wilkie nach dem Gewinn ihrer zweiten Medaillen in
Val di Fiemme. Zum Auftakt am Samstag gewann sie im Sprint iber 7,5 km Silber hinter Oleksandra Kononova.
Einen Tag spater liel sie im Einzel Gber 12,5 km der Konkurrenz jedoch keine Chance. Nach fehlerfreiem
SchielRen gewann sie mit tiber anderthalb Minuten Vorsprung vor der Chinesin Zhiging Zhao und bescherte
Kanada damit die erste Goldmedaille im Para Biathlon der Frauen.



Wilkie kam nach einem schweren Unfall im Juni 2016 zum Para Sport. Im Werkunterricht in der Schule verlor
die damals 15-Jahrige vier Finger ihrer linken Hand an einer Hobelmaschine.

“ »Nach dem Unfall bin ich zum Para Langlauf gekommen und habe mich mit

einem Stock abgestoBen. Einige Jahre spater haben mich meine Teamkollegen
auf den Biathlonsport aufmerksam gemacht. Ich hatte groBe Lust, es
auszuprobieren. In meinem ersten paralympischen Biathlon-Rennen habe ich
sieben von zehn Scheiben verfehlt und landete weit hinten“, so die Kanadierin.
+-Doch nach jahrelangem konsequentem Training ist es deutlich besser
geworden und ich wurde spiirbar erfolgreicher.” »

Schon vor ihrem Durchbruch im Biathlon avancierte die Kanadierin zu einer der erfolgreichsten Athletinnen im
Para Langlauf. Sie gewann siebenmal paralympisches Edelmetall, darunter insgesamt dreimal Gold bei den
Spielen in PyeongChang 2018 und Peking 2022.

Ihr schneller Aufstieg im Biathlon ist beeindruckend. Wilkie sicherte sich bisher fiinf WM-Titel und kann 14
Siege im Weltcup vorweisen. In dieser Saison gewann sie die GroRe Kristallkugel als Beste der
Gesamtwertung. Vor diesem Winter konzentrierte sich Wilkie in der Vorbereitung gezielt auf den Biathlon.
Diese Entscheidung sollte sich letztlich auszahlen.

,Mein groRes Ziel war es, bei den Spielen 2026 eine Medaille im Biathlon zu gewinnen. Dieser Erfolg bedeutet
mir enorm viel“, so die Kanadierin.

Wilkies Markenzeichen am Schief3stand ist ihre Geduld. Sie weil, dass sie bei der Schief3zeit noch Luft nach
oben hat.



sIch schielle noch relativ langsam. Aber ich treffe ziemlich gut. Das hat sich definitiv zu einer meiner Starken
entwickelt. Mir ist meist bewusst, dass ich am Schieflstand etwas Zeit einbiiRen werde, weil ich behutsam am
Abzug bin. Ich merke das besonders, wenn ich nervés bin. Wenn die Scheiben fallen, hilft mir das. Vor allem in
Wettkampfen mit Zeitstrafe.”

Wilkie schreibt ihre Fortschritte auch dem Training mit ihrer Landsfrau und Scharfschiitzin Brittany Hudak zu.

,Das Training mit Brittany hat mich weitergebracht. Sie ist eine unglaubliche Schiitzin und ich habe in den
letzten Jahren so viel von ihr gelernt.”

Die Leistungsdichte in Wilkies Klasse ist enorm. Das macht den Sport ihrer Ansicht nach noch spannender. Bei
den Wettkampfen in Val di Fiemme nehmen elf Frauen in der stehenden Klasse teil. Bemerkenswert ist, dass
jede von ihnen im Weltcup schon mindestens einmal auf dem Podium stand.

,Das Niveau in diesem Feld ist sehr hoch. Viele Athletinnen haben das Zeug fiirs Podium. Das macht die
Wettkampfe duBerst spannend.”

Bei den Wettkampfformaten fiihlt sich die Kanadierin im Einzel besonders wohl:

,Das Einzel liegt mir wahrscheinlich am besten, da es sehr schielllastig ist. Ich mag aber auch den Sprint, da es
ein schnelles Rennen ist, bei dem man zligig abdriicken muss.”

Bei den Paralympics hat Wilkie noch einen Wettkampf im Para Biathlon vor sich. Am Freitag startet sie in der
Sprint-Verfolgung. Dieses Format sagt ihr am wenigsten zu, obwohl sie in diesem Winter in Canmore bereits
einen Sieg in dieser Disziplin feiern konnte.

:,"#‘

Wahrend sich zahlreiche Athletinnen intensiv auf die Rennen vorbereiten, geht es Wilkie eher locker an. Vor den
Wettkampfen verziert sie sich das Gesicht gern mit etwas Glitzer.



,Fur mich ist es wichtig, im Wettkampf vor allem SpaR zu haben. Einige Athletinnen ziehen sich vor dem
Rennen komplett zurlick, ich geniele lieber den Moment. Bei uns im Team ist es zu einem kleinen Ritual
geworden, uns vor den Rennen das Gesicht mit etwas Glitzer aufzuhiibschen. Das erinnert mich daran, dem
Prozess zu vertrauen und die Sache einfach zu genieRen.”

Bei den Paralympischen Spielen 2026 passte der Glitzerstaub in Wilkies Gesicht zur Farbe der Medaille, die sie

sich erhofft hatte. Im Sprint funkelte sie silbern und wurde Zweite. Im Einzel wahlte sie Gold. Besser hatte es
nicht laufen kénnen.

Natalie Wilkie hat gezeigt, wie der Weg von der unsicheren Schiitzin zum Platz ganz oben auf dem
paralympischen Podium gelingen kann - und wie ein Traum mit etwas Glitzer Wirklichkeit wird.

Photos: IBU | Barbieri
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QUICK FACTS

Birthdate
January 21,2001

Hometown

Salmon Arm, BC

Residence

Salmon Arm, BC
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Beijing 2022

PyeongChang 2018

Para nordic skier Natalie Wilkie (two gold, one silver, one bronze) captured the most
medals for Canada at the 2026 Paralympic Winter Games with four. The competitorin
the women’s standing category now has 11 Paralympic medals through three Games.

In Milano Cortina, Wilkie won both her gold medals in biathlon with gold in the sprint
pursuit and individual races as well as silver in the sprint. In cross country skiing she
added a bronze in the sprint classic. It was her first career Paralympic Games medals
in biathlon. Her previous seven medals were in cross country events.

Also in the 2025-26 season, Wilkie collected six victories on the Para biathlon World
Cup circuit and earned the Crystal Globe as the overall champion in the women’
standing category for the first timein her career. Alsoin 2025-26, on the Para cross
country circuit, she’s collected five silver medals and a bronze at the first two World
Cup stops.

Inthe 2024-25 season, she was second in the women’s standing overall World Cup
biathlon rankings. She won four World Cup races and was a double gold medallist at
the Para biathlon world championships.

That same season she sparkled as well in cross country. Wilkie reached the podium in
her five international races including two silver at the world championships. She was
also on the podium at the 2025 World Nordic Skiing Championships where Para events
were included for the first time. She was second in the women'’s standing cross
country sprint.

At the 2024 Para biathlon world championships in Prince George, B.C., Wilkie tied for
first with Paralympic Games gold medallist Liudmyla Liashenko of Ukraine in the
women'’s 7.5 kilometre and added bronze in the 12.5 km.

In 2022, she collected four more medals at the Paralympic Winter Games in Beijing
with two gold, a silver and a bronze.

Wilkie made a remarkable Games debut at age 17, as the youngest team member at
the 2018 Winter Paralympics in South Korea. She earned a gold, silver, and bronze in
aen’s standing cross-country events.
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Wilkie was already a high-performance junior cross-country skier in British Columbia
before her accident.

CAREERHIGHLIGHTS

In three Paralympic Winter Games (2018, 2022, 2026) she has won 11 medals (five
gold, three silver and three bronze) ... Won the Best Paralympic Games Debut by a
Female Athlete at the 2018 Canadian Paralympic Sport Awards... She was selected
for the BC Nordic team following her bronze-medal finish at cross-country ski
nationalsin March 2017.

PERSONAL

Lost four fingers on her left hand in a school workshop accidentin 2016... Sister
Isabelle also a competitive cross country skier... Enjoys painting portraits... In 2023
received the King Clancy Award from the Canadian Foundation for Physically Disabled
Persons

NOTABLE INTERNATIONAL RESULTS

2026 Paralympic Winter Games — Para biathlon sprint pursuit — 1st

2026 Paralympic Winter Games — Para biathlon 12.5 km individual - 1st
2026 Paralympic Winter Games — Para biathlon 7.5 km sprint — 2nd

2026 Paralympic Winter Games — Para cross cross country sprint classic — 3rd
2026 Paralympic Winter Games — Para cross country mixed 2.5 km relay -5th
2026 Paralympic Winter Games — Para cross country 20 km - 6th

2025 World Nordic Skiing Championships — Para cross country sprint —2nd
2025 Para biathlon World Championships—12.5 km - 1st

2025 Para biathlon World Championships—7.5 km - 1st

3 Para cross country World Championships - 10 km-2nd



2024 Para biathlon world Championships — 1 2.5 km biathion — 3rd
2023 World Championships — 7.5 km biathlon — 1st

2023 World Championships — 12.5 km biathlon - 1st

2023 World Championships —sprint cross country — 1st

2023 World Championships — 10 km cross country — 2nd

2023 World Championships — 18 km cross country - 2nd

2022 Paralympic Winter Games— 15 km cross country — 1st

2022 Paralympic Winter Games —sprint cross country — 1st

2022 Paralympic Winter Games — 10km cross country —2nd
2022 Paralympic Winter Games — 4X2.5 km mixed relay - 3rd
2022 Paralympic Winter Games — 6 km biathlon - 15th

2019 World Championships — cross country long - 2nd

2019 World Championships — cross country mixed relay - 2nd
2019 World Championships — cross country middle distance — 4th
2019 World Championships —cross country sprint — 4th

2018 Paralympic Winter Games — 7.5 km cross country — 1st

2018 Paralympic Winter Games —4X2.5 km relay cross country - 2nd

2018 Paralympic Winter Games — Sprint cross country — 3rd

2018 Paralympic Winter Games — 15 km cross country — 6th

PARALYMPIC MEDALS
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Para nordic skiing

@ Women's Sprint Standing - Biathlon
@ Women's Sprint Pursuit - Biathlon

@ Women's Individual Standing - Biathlon
Women's Sprint Classic - Cross Country
FEATURED NEWS

CPC UPDATES, GAMES, GENERAL, MEDIA RELEASE

Canadian Paralympic Team wraps Milano
Cortina 2026 with 15 medals

March 15, 2026
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Milano Cortina 2026

Day 9 Preview: Canada to face off in Para
ice hockey gold-medal game on final day
of Games

March 14,2026
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Natalie WILKIE

§*J canada
Date of Birth (age): Sport Class: Gender: Place of Birth:
21 January 2001 (25) LwW8 Female  Salmon Arm (CAN)

R Flagbearer - Opening Ceremony R Flagbearer - Closing Ceremony
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Events & Ranking

Rank 6

Skip to main content




& Women's Sprint Classic Standing Rank 3
Para Cross-Country Skiing
& Mixed 4x2.5km Relay Rank 5
g Para Biathlon G
Women's Individual Standing Rank 1
§ Para Biathlon S
Women's Sprint Standing Rank 2
g Para Biathlon G
Women's Sprint Pursuit Standing Rank 1

Team profiles

Para Cross-Country Skiing Mixed 4x2.5km Relay

Schedule & Results >

© 7 Mar, 12:00

Women's Sprint Standing

© 8 Mar, 12:10

Women's Individual Standing

© 10 Mar, 10:25

Women's Sprint Classic Standing Qualification

© 10 Mar, 12:37

Women's Sprint Classic Standing Semifinals

© 10 Mar, 13:38
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Biathlon

Rank Event Year Location

Sprint
5 P

. 2022 Beijing, CHN
Standing

Cross-Country Skiing

Rank Event Year Location

Long
1 Dlstom.ce 2022 Beijing, CHN
Standing
Classic
Sprint
1 Standing 2022 Beijing, CHN
Free
7.5km
1 Standing 2018 Pyeongchang, KOR
Classic
Middle
2 Dlstqn.ce 2022 Beijing, CHN
Standing
Free
4x2.5km
2 Mixed 2018 Pyeongchang, KOR
Relay
Mixed
3 4x2.5km 2022 Beijing, CHN
Relay
1.5km
Sprint
. 2018 Pyeongchang, KOR
Standing
Classic
15km
6 Standing 2018 Pyeongchang, KOR

Free

World Championships

Biathlon (results in last Paralympic cycle)

Skip to main content




Rank Event

Individual
. 2025
Standing

Year Location

Pokljuka, SLO

Sprint
Standing

Sprint

2025

2024

Pokljuka, SLO

. Prince George, BC, CAN
Standing
12.5km

1 Individual 2023 Ostersund, SWE
Standing
7.5km

1 Sprint

Standing

2023 Ostersund, SWE

Individual
3 2024

. Prince George, BC, CAN
Standing

Sprint
5 Pursuit 2025

Standing

Pokljuka, SLO

Cross-Country Skiing

Rank Event Year Location

Sprint

1 Standing 2023 Ostersund, SWE
Free
10km
Interval

2 Start
Standing
Classic
20km
Interval

2 Start
Standing
Free

2025 Toblach, ITA

2025 Toblach, ITA

Sprint
2 Standing 2025 Trondheim, NOR

Nlnanin

Skip to main content




Rank Event

Standing
Free
20km
Interval

Year Location

2 Start 2023 Ostersund, SWE

Standing
Classic
Interval
Start

2 2019 Prince George, BC, CAN

Standing
Classic

2 Relay 2019 Prince George, BC, CAN

4 Relay 2023 Ostersund, SWE

Interval
Start
Standing
Free
Sprint

2019 Prince George, BC, CAN

4 Standing 2019 Prince George, BC, CAN

Free

5 Relay 2025 Toblach, ITA

Legend

@ Finished

B Bronze Medal

6 Gold Medal

s  Silver Medal

Tim

Skip to main content
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Natalie Wilkie

Natalie Wilkie (* 21. Januar 2001 in Natalie Wilkie
Salmon Arm, Kanada) ist eine kanadische Biathlon, Skilanglauf
Para-Ski-nordisch-Sportlerin, die in den Persénliche Informationen
Disziplinen Para—Lang]auf und Para- | Artder Behinderung (Klass.): fehlende Finger (LW 8)
Biathlon antritt. Nationalitat: I+l Kanada
Geburtstag: 21. Januar 2001 (25 Jahre)
Geburtsort: Salmon Arm
L b Verein: Larch Hills Nordic
eben Medaillenspiegel
W-ilkie begar.ln. im Alter von vier Jahr.en :v;r:;?;:?::zziis_wnn 2: 2: g:
mit dem Training und dem Wettkampf im Medaillen [Ausklappen]

Langlauf fiir Nichtbehinderte und wuchs

in der Nahe des Langlaufgebiets Larch

Hills in der Nahe von Salmon Arm auf. Im Juni 2016 verlor Wilkie als Schiilerin der neunten
Klasse der Salmon Arm Secondary School vier Finger an ihrer linken Hand bei einem Unfall im
Werkunterricht der Schule. Nur zwei Wochen nach dem Unfall nahm sie das Training wieder auf.
Im November 2016 machte sie erstmals mit dem Para-Skilanglauf Bekanntschaft. Seither nimmt
sie sowohl im paralympischen Langlauf mit einem Skistock als auch im Ski-Langlauf fiir
Nichtbehinderte an Wettkampfen teil.

Karriere

Im Februar 2018 wurde Wilkie als jiingstes Mitglied in das kanadische Paralympische Team
berufen. Bei den Paralympischen Winterspielen von PyeongChang 2018 gewann sie im Alter von 17
Jahren eine Goldmedaille beim klassischen 7,5-km-Lauf, eine Silbermedaille bei der 4 x 2,5-km-
Mixed-Staffel und eine Bronzemedaille beim 1,5-km-Sprint klassisch.

Bei den Nordischen Para-Weltmeisterschaften 2019 in Prince George, Kanada, gewann Wilkie
Silbermedaillen im 12,5-km-Langlauf und in der Gemischten Staffel. Beim World Para Nordic
Skiing World Cup 2019 in Sapporo, der im Marz 2019 stattfand, gewann Wilkie eine Goldmedaille
und eine Silbermedaille. Bei den Nordischen Para-Weltmeisterschaften 2023 in Ostersund,
Schweden, gewann sie drei Goldmedaillen und zwei Silbermedaillen.

Nachdem sie bei den Winter-Paralympics 2022 in Peking zwei Gold- und eine Silbermedaille
gewonnen hattet, gewann sie bei den Winter-Paralympics 2026 in Italien im Tesero Cross-Country
Skiing Stadium im Biathlon-Sprint iiber 7,5 Kilometer hinter der Ukrainerin Oleksandra
Kononowa Silber. Am folgenden Tag errang sie im Biathlon-Einzelrennen iiber 12,5 Kilometer und
am letzten Biathlon-Wettkampftag der Spiele in der Sprint Verfolgung jeweils die Goldmedaille.
Sie stand damit in allen drei Biathlondisziplinen auf dem Podium. Mit der zudem gewonnenen
Bronzemedaille im Langlauf-Sprint iiber 1,5 Kilometer konnte sie ihr Ergebnis von Peking
wiederholen.[]



Weblinks

= Natalie Wilkie auf der Website des internationalen Paralympischen Komitees (https://www.para
lympic.org/natalie-wilkie)

= Natalie Wilkie beim Kanadischen Paralympischen Komitee (https://paralympic.ca/team-canada/
natalie-wilkie)

= Natalie Wilkie auf nordigcanada.ca (https://nordigcanada.ca/athlete/natalie-wilkie/)

Einzelnachweise

1. Biathlon 10km stehend (F) Sprint Verfolgung 10km. (https://www.sportschau.de/live-und-ergeb
nisse/paralympics-2026-mailand-cortina/alle-ergebnisse/co4343/10km-stehend/se113200/202

6/alle-ergebnisse) In: Sportschau.de. Abgerufen am 13. Marz 2026.

Abgerufen von ,https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Natalie_Wilkie&oldid=265376219“
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Natalie Wilkie

Natalie Wilkie (born January 21, 2001) is a

. i . Natalie Wilkie
Canadian Paralympic cross-country skier. As
the youngest member of Team Canada at the Personal information
2018 Winter Paralympic Games, Wilkie won | Nationality Canadian
gold, silver, and bronze medals at the Born January 21, 2001
[1] ’
PyeongChang, South Korea games. Salmon Arm, British Columbia,
Canada
Sport
Career pe
Country I+l Canada
Wilkie began training and competing in able- | Sport Para Nordic skiing (Para cross-
bodied cross-country skiing when she was 4 country skiing)

years old, growing up near the Larch Hills Disability class LW8
Cross Country Ski Area near Salmon Arm, BC,

Canada. Medal record

Representing [+l Canada
In June 2016, as a Grade 9 student at Salmon
Arm Secondary School, Wilkie lost four fingers
on her left hand in an accident involving a

Women's para cross-country skiing

Winter Paralympics

jointer during a school woodworking class. She | @ 2022 Beijing 15 km classical standing
resumed training with her able-bodied ski club | '@ 2022 Beijing 1.5km sprint standing
only two weeks after the accident.[2] G 2018 Pyeongchang  7.5km classic standing
Wilkie was introduced to para cross-country © 2018 Pyeongchang 4 x 2.5km mixed relay
skiing at a camp in Canmore, Alberta in s 2022 Beijing 10 km free standing
November 2016. Today, she competes (B 2018 Pyeongchang 1.5km sprint classic standing
nationally in Canada in both Paralympic cross- | @ 2022 Beijing 4 x 2,5km mixed relay
country skiing!3] using a single ski pole and in @ 2026 Milano Cortina Sprint standing
able-bodied cross-country skiing using two ski Women's para biathlon

poles. @ 2026 Milano Cortina  Individual standing
Wilkie was designated the “CTV Athlete of the | @ 2026 Milano Cortina  Sprint pursuit standing
Week” on December 18, 2017.14] (8) 2026 Milano Cortina Sprint standing

In February 2018, Wilkie was selected as the

youngest member of the PyeongChang 2018 Canadian Paralympic Team.[!! At the 2018 Winter
Paralympic Games, at the age of 17, she won a gold medal in the Women's 7.5 km Classic, Standing,
a silver medal in the 4x2.5 Mixed Relay, a bronze medal in the Women's 1.5 km Sprint Classic,
Standing, and placed sixth in the Women's 15 km Free, Standing.[5161(71(81(9]

At the 2019 World Para Nordic Skiing Championships held in Prince George, Canada, Wilkie won
silver medals in the Women's Long C, Standing and Mixed Relay events. She also earned 4th place
finishes in the Women's Sprint F, Standing and Women's Middle F, Standing



events.[10][11](12]131[14] At the Sapporo 2019 World Para Nordic Skiing World Cup held in March
2019, Wilkie won a gold medal in the Women's Short C, Standing and a silver medal in the
Women's Middle F, Standing events.[5116]

At the Milano Cortina 2026 Winter Olympics Paralympic Games, Wilkie served as Team Canada's
co-flag bearer. She won bronze in the sprint classic standing biathlon, silver in the sprint standing
biathlon and won Canada's first gold medal of the games in the individual standing biathlon.['7!
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